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ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

Cardépio - Gentros Municipais de Educagéo ]nFanti]-|ntegra|

Lanche da
manha

-Leitex* com
achocolatado diet

-Polenta com carne

: vegetais

E-Vitamina de banana -Leitexx com

E-Canja de galinha

: com abobrinha

achocolatado diet

i -Sopa de macarrao
i com carne bovina e

: vegetais

! RIBEIRAO DO PINHAL 19 a 23 de Agosto de 2024 S——
Rewceigéo _ Segunda—lfeira : Tergaﬂfeira . Quarta-Feira ' Quinta—Feira : Sexta—lfeirr

-Vitamina de maca -Leite** com

?Arroz e feijao

: achocolatado diet
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-Arroz e feijao

:-Arroz e feijao

:Strogonoff de carne :-Carne suina

: acebolada

glinogo i moida i vegetais iCouve refogada irefogada

-Vegetais refogado : : -Farofinha de couve
............................. @ AN S, W T P RN o
i -Maca { -Melancia { -Banana i -Magca i -Banana
Lanche da i : :
tarde

-Sopa de letrinhas -Arroz e feijao -Sopa de macarrao -Arroz e feijao -Arroz e feijao

Jantar com carne moida e -Frango refogado i comcarnebovinae -Carneem tiras : -Carne suina

: refogada

-Salada de tomatinhog -Repolho refogado

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentagtﬁo Escolar na Eduoog&o Infantil e Fundamental.
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Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

! RIBEIRAQ DO PINHAL 19 a 23 de Asosto de 2024 [prrcimio e

ESTADO DO PARANA

Y MATERNAL |

Carc‘épio - Centros Municipais de Educagéo |nFanti|-|ntegra|

- H H H - ——
Rewceigéo Segunda—{‘eira Tergaﬂfeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
............................. . . S, SN S RS - SO . R ———————
-Pao fra.ncés com E-Péo francés com -Pao francés com _Pao francés com E-Péo francde coi
Lanche da i margarina : margarina i margarina : margarina i margarina
manha i -lLeiteintegralou  :-Leiteintegral ou | _Leiteintegralou | -Leiteintegralou :-Leiteintegral ou
Cha matte Ché matte Cha matte Cha matte Cha matte
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-Arroz e feijao E-Canja de galinha -Sopa de macarrao §=Arroz e feijao : -Arroz e feijao
-Polenta com carne com carne bovina e ertrogonoﬁ de carne -Carne suina
giogc i moida i vegetais iCouve refogada i refogada
-Vegetais refogado : -Farofinha de couve
............................. e AN semmmma womw oo D 8GN o
i-Maca { -Melancia { -Banana i -Maga : -Banana
Lancheda i : : : :
tarde
-Sopa de letrinhas -Arroz e feijao -Sopa de macarrao E'A"OZ e feijao -Arroz e feijao
Jantar i comcarnemoidae | -Frangorefogado  ;Comcarmnebovinae ;-Carneemtiras : -Carne suina =
: vegetais : com abobrinha  vegetais :acebolada : refogada i
: : : E—Salada de tomatinho: _grepolho refogado

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘

. : B i R . as
s | *Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceltagﬁo dos dlunos, se ird inserir ou ndo o feijdo.

**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

Carda’pio - Centros Munfcipais de Educagéo Infantil- |ntegra|
 RIBEIRAO DO PINHAL 19 a 23 de Agosto de 2024 T

ESTADO DO PARANA

Y " INFANTIL IV E V.

" i‘b

E o : : : o —
Rewceigéo Segunda—lfeira Terga—Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
............................. I A .
-Pao francés com E-Torradinha c/ -Pao francés com -Torradinha ¢/ -Pao francés com
: margarina i orégano : margarina i orégano i margarina
Lanche da | -Leite integral ou { -Leite integral ou  -Leite integral ou -Leite integralou i -Leite integral ou
manhd i Cha matte i Cha matte : Cha matte i Cha matte : Cha matte
............................. T (SRR RO N ARURRRR SNSRI SNSRI . — . W_—
i -Arroz e feijao i-Canja de galinha i-Sopa de macarrao  :-Arroz e feijao : -Arroz e feijao
: -Polentacomcarne :+banana :com carne bovinae :-Strogonoff de carne: -Carne suina
: moida  vegetais i-Couverefogada i refogada
AMoch -Vegetais refogado §+melancia -Farofinha de couve
: -Paofrancescom  :-Mingaude aveia - @@pde forgiy cogg  -Tortade carne : -Pao frances c/
| s o margarina gcom banana ;it‘ﬁ:s:;?"go -Cha mate margarina
: -Leite com : : : i -Leite com e
1arde 1 achocolatado : achocolatado  achocolatado  /

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Qrientagdo para Alimentagto Escolar na Educogdo Infantil e Fundamental.

:\I.' Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitagdio dos dlunos, se ird inserir ou n&o o feijdo.
**Fazer d substituigdio dos ingredientes para alunos celiccos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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PREFEITURA DE

! RIBEIRAO DO PINHAL 19 a 23 de Agosto de 2024 P——

A“M[N”GO [SCOMR Cardépio - Centro Municipa| c{e Educagéo \nFantf|- Parcia| \‘

Rewceigé'o Segunda-reira Terga—{?eira Quarta-{:eira Quinta-\feira Sexta-feira
! _Leitex* com i -Vitamina de banana : -Leite+* com : .Vitaminademaca : -Leitex» com
: achocolatadodiet i achocolatado diet i i achocolatado diet
Lanche da 2 : : :

manha

-Arroz e feijao E-Canja de galinha -Sopa de macarrdo | -Arroze feijao -Arroz e feijao

: -Polentacom carne :+banana icomcarne bovinae -Strogonoff de carne :-Carne suina
Almoco | Moida i vegetais : -Couve refogada i refogada

: -Vegetais refogado : +melancia i -Farofinha de couve
-Sopade letrinhas -Arroz e feijao -Sopa de macarrao -Arroz e feijao -Arroz e feijao
: comcarne moidae :-Frangorefogado : com carne bovinae ;-Carne em tiras i -Carne suina

Lanche da | vegetais i com abobrinha i vegetais iacebolada i refogada

tarde ; ; +banana g E‘Salada de tomatinho : _Repolho refogado

: : : : +melancia :

_) s

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentagto Escolar na Educagdo Infantil e Fundamental.

Observagfio: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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PREFEITURA DE

! RIBEIRAQ DO PINHAL 19 a 23 de Agosto de 2024 [mamo i

ESTADO DO PARANA

A“M[N”GO [SCOMR Cardépio - Centro Municipa| de Educagéo \nFantf|- Parcia| j

"y

Rewceigé'o Segunda-rewa Terga—{?etra Quarta—Felra : Qumta-\felra Sexta—Felra
-Pao francés com -Torradinha c/ : -Pao francés com -Torradinha c/ i _pao francés com
margarina i orégano i margarina ! orégano i margarina

Lanche da -Leite integral ou -Leite integral ou -Leite integral ou -Leite integral ou -Leite integral ou

manha i Cha matte : Cha matte : Chamatte ! Cha matte ! Cha matte
-Arroz e feijao E-Canja de galinha -Sopa de macarrao -Arroz e feijao -Arroz e feijao
: -Polentacomcarne :tbanana icomcarnebovinae :-Strogonoffde carne :-Carne suina
Almoco  : moida i vegetais i -Couve refogada i refogada
: -Vegetais refogado i +melancia i -Farofinha de couve
: -Sopade letrinhas i -Arroz e feijao : -Sopa de macarrao i -Arroze feijao :_Arroz e feijao
: comcarne moidae ! -Frango refogado i com carne bovinae i-Carne emtiras ! _Carne suina
Lanche dag § vegetais : com abobrinha : vegetais : acebolada i refogada
tarde i : -Salada de i -Repolho refogado

tomatinho

relay

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

! RIBEIRAQ DO PINHAL 19 a 23 de Agosto de 2024

ESTADO DO PARANA

R« v

Rewceigé'o Segunda—rewa Terga—{?etra Quarta-{:ewa : Qumta-Fewa Sexta—Fewa
: -Pao caseiroou { -P&o caseiro ou  -Pao caseiro ou : -Pao caseiro ou { -Pdo caseiro ou
! biscoitox* i biscoitox ! biscoitox x ! biscoito » » i biscoitox*
Lanche da : -| eite integral++ ou ; -Leite integralxx ou : -Leiteintegral=xou :-Leiteintegralxxou | -Leiteintegralxx ou
manhd { cha matte i Cha matte i Cha matte : Cha matte ! Cha matte
i -Arroze feijao i-Canjadegalinha | -Sopademacarrdo | -Arroze feijao i -Arroz e feijao
: -Polentacomcarne : +banana : comcarne bovinae :-Strogonoff de carne : -Carne suina refogada
Aimogo i moida : vegetais i -Couve refogada  -Farofinha de couve
i -Vegetais refogado i +melancia ’
: -Arroz e feijao : _Canja de galinha : Sopademacarrao :-Arroze feijao : -Arroz e feijao
: -Polentacom carne : +banana i com carnebovina  :i-Strogonoff de carne : -Carne suina refogada
Lanche da i Moida i-Couverefogada i -Farofinhade couve

tarde i -Vegetais refogado §+melancia

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

b
s Obsewagf_’io: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental |ntegra|

! RIBEIRAQ DO PINHAL 19 a 23 de Agosto de 2024

ESTADO DO PARANA

R« v

Reﬁei o i Segunda-{‘eira Terga-reira Quarta—Feira Quinta—lfeira Sexta-Feira
--------------------------- e ] B L Rt R e R e L L LR LR R LR SRRl

i -paofrancéscom i -Biscoitosaloudoce i -Paofrancéscom i -Biscoitosaloudoce! -Paofrancéscom
! margarina : .Leite integral ou ! margarina ! Leite integral ou i margarina

Lomnz:c;ga i -Leiteintegralou i Cha matte i -Leiteintegralou { Chéamatte { -Leltointatial ou
: Cha matte i Chamatte : Cha matte
i -Arroz e feijao i-Canjadegalinha | -Sopademacarrdo | -Arroze feijao : -Arroz e feijao
: -Polentacomcarne :+banana : com carne bovinae : -Strogonoff de carne ; -Carne suina refogada

Almogo : moida : vegetais : -Couve refogada : -Farofinha de couve

: -Vegetais refogado ! +melancia ’
i -Paofrancéscom  :-Mingaude aveia : -Paodeformacom : _Tortadecarne : -Pao francés c/
! margarina : com banana : paté de frango i -Chamate : margarina

Lancheda i -Leitecom -Leltecom i -Leitecom

tarde achocolatado achocolatado achocolatado

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientag&o para Alimentcgdo Escolar na Educcg&o Infantil e Fundamental.

- .:;-J' Observcgao: As trocas e substituigées s8io permitidas por alimentes do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escolq, levando em consideragao a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijdo nessa refeig&o.
- Fazera substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



